Contactez-mol  Developpement de Lo, qualite.
de vie au travail

L

Amélia 6 centre de sol
061948 1573 Prestations entreprises,
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14 rue de la croix charette
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Ateliers:
e Loljacto ballade 1.30 & 2h

L. marche, les respiration consciente et les
huiles essentielles
Apports: Détente physigue, psychigue,
meilleure connaissance de soi, positivité...

o  Séance relaxation/méditation

Faire du développement

olfactive et sonore 1h00 & 1h30
de lﬁ' qualu‘.a de vie Séance découverte ou réguliere
au travail, pourguoi jaire 7 méditation/relaxation guidée accompagnée. des
huiles essentielles en oljaction, des instruments

Apports: calme, tranguillité intérieure,
apprendre petit 6 petit & calmer le mental pour

. Apprendre G micux se.connailre
pour ainsi mieux réagir dans les situations de

tenstons vivre Linstant présent

«  Apprendre ¢ se détendre, développer o Conjérence/atelier 2 & 3h

sa conjianee en soi, son estime de soi e
«  Partager des moments de bien. étre, theme Feurs de (gestion émationnelle)

‘e S ou sur Loljactothérapie inclus préparation
d.échange dhumain | ' -
sp lier dillé dun flacon ou un atelier oljacti)
) pour sereler diger INFOS & TARIFS sur devis

06 1948 15 73 www.o-centredesoijr




